
问：我对西方文化、历史根源和圣经有些了解后，逐渐克服

了无神论的偏见，并且喜欢读圣经，很想做一个有信仰的人。您

能否告诉我怎样入门？

答：任何人要成为基督徒 ，他所该做的就是决志 、悔改 。

“决志”就是决定接受耶稣基督做自己生命的主 ，这是个严肃的

抉择 ，意味著要让自己的一生有一个新的起点 ，一个一百八十

度的转弯。

比如说你过去是以自我为中心的 ，那么从今以后 ，你愿意

过一个以神为中心的人生 ，以圣经的准则为你人生的价值观 。

又如谈恋爱 ，不能永远地谈下去 ，到某一个地步就应该做决

定，进行委身的婚姻。信仰上的“决志”与这婚姻上的决定非常

相似，表示你和神开始了一个新的关系。

问：圣经上说，只有悔改的人才是真正的信徒，那么，悔改

的具体内容是什么？要到什么程度才算够了？

答：口头上的基督徒并非是真基督徒 。真诚的信仰一定会

很自然地通过思想、心态、行为等形式，具体地表现在生活各方

面。简单地说，悔改就是“后悔”和“改正”。“后悔”是因为我

们的思想行为，远离了神的标准、要求，因而后悔自己所行的，

并向神求赦免。之后，借著神的帮助，我们以新的姿态去生活、

进取，去遵行神的命令，行美善之事。

总的说来，悔改包含著情感、思想、行为、意志四方面。至

于悔改程度多少的问题 ，谁都无法讲出一个具体的数字 ，也不

是要完全改好了才能成为基督徒。其实，在上帝眼中，最重要的

是一颗谦卑认罪的心，一颗诚心愿意悔改的心。

问：我听牧师说成为基督徒需要“重生 、得救”。这些名词

听起来很玄，您能否帮忙解说一下？

答：“重生 、得救”讲的是一种属灵的状态 。当你决志愿意

悔改接受耶稣时 ，神就在你的心中播下一颗新生命的种子 ，新

生命便从此

开始了 ！这

就叫重生 。

也许你决志

的一刹那并

没有雷击电

闪 般 的 感

觉，但你里面那一颗生命的种子会发芽、生长。一段时间之后你

回头一看，便会发现许多惊喜的变化。这是一种生命的力量，重

生的力量也是帮助我们悔改的力量。

“得救”的意思是说 ，当我们决志悔改之后 ，我们便脱离了

旧的必死的生命 ，得著了基督永恒的生命；不再受罪所带来的

死的刑罚。上帝是我们生命的泉源，以前我们与神隔离，就像死

水一潭，得救后成了一条活水的江河。

综合来说 ，“决志 、悔改”和“重生 、得救”是一枚两面的

铜板。一方面是人的责任──愿意决志、悔改；另一面是神的作

为──使人重生、得救。
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亲爱的朋友：

当您看完这份单张，想要更
多认识基督教，或者愿意相
信耶稣并接受祂为救主，请
与单张上所提供的教会或
分发人联络。

愿上帝祝福您！

如何成为基督徒？
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