
【第七课】《启示录》3 章 1-6 节：给撒狄教会的信 

 

1. 背景：撒狄城位于推雅推喇南方 45 公里，曾为古代吕底亚帝国首都，一度非常

富裕（传说流经此城的河水，带来大量金子）、辉煌。她是双子城，一在高原，一在

山谷，因自恃地势险要，无人可攻破，故疏于警戒。但历史上曾两度被敌人攻陷（古

列王 549B.C.,安提阿哥三世 218 B.C.）。 

当时最流行的宗教是敬拜象征世界繁荣的女神区伯利（Cybele）。撒狄教会的问题

似乎不是外来，而是因为太过舒适。风平浪静的结果往往是懒惰不振。信中约翰不

曾提到像示每拿、别迦摩教会所受的逼迫，也未见尼哥拉党一类的异端。约翰写此

信时，撒狄虽仍富庶，但已渐趋衰落；撒狄教会也渐渐丧失她的活力和能力，成为

一间死的教会。 

2. 本段中心主题：要儆醒。 

3. 【引题】：一个“有生命”的教会（註），会在哪些地方表现出来？请一两位组

员分享，组长可总结。 

 

 带领前的预备 讨论题目 备注/参考 

观察 

解释 

1. 主的自称：“有神的七灵和七星的”（3：

1） 

在《启示录》中，“七”代表完全与满足。

七灵代表圣灵的完全和祝褔的全备（参 1：

4）。七灵也可代表圣灵各方面的功能，如

以赛亚书 11：2所说：“耶和华的灵必住

在他身上，就是使他有智慧和聪明的灵，

谋略和能力的灵，知识和敬畏耶和华的

灵。”七星代表教会的使者（1：20）。 

两者结合，代表主完全的掌管。教会的领

袖属于主，所以当听从基督的命令；圣灵

会分赐他们恩赐与能力，建造教会。唯有

圣灵方能赋予教会生命，起死回生；倚靠

自己的势力或才能，必无法成事（参《亚》

4：6）。 

 

1. 这段经文中主如何自称？

（3：1）七灵（参《赛》11：2）

和七星各代表什么？你认为重

点为何？和下文的联系是什

么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.主的知道——撒狄教会的光景： 

a. 按名是活的，其实是死的（3：1） 

 “死”常与“罪”相连，指灵性上的死

亡（参：弗 2：1-5；羅 6：13；路 15：

24）。撒狄教会名存实亡，只有宗教的外

貌，没有敬虔的实质，是个没有生命的教

会。（参提后 3：5；雅 2：17）。 

有些教会空有过去辉煌的历史，华丽的门

面，口号式的教义，也举办很多活动，外

表看来很有活力，却没有真正遵行主的大

使命。 

真正的属灵生命来自与主密切的交通，并

严肃认真地面对悔改与顺服的责任。若我

们还缺乏真正的委身与唯独为主而活的

使命感，我们也需要悔改，方能得到真正

的生命！ 

 

b. 行为在神面前，没有一样是完全的（3：

2） 

指他们的行为没有达到基督设立的标准。

例如，爱心，忠心，坚忍，遵行基督的话，

坚守主名等等。 

 

c. 有几名未曾污秽自己衣服的（3：4） 

在一个快死的教会中，仍有一些忠心顺

服、持守圣洁、不沾染世俗（参雅 1：27）

的信徒。他们也许是神所留下未曾向巴力

屈膝的仆人，作为这个教会复兴的种子。 

 

3. 主的责备：主以责备来开始对这所教

会的信息，因一所死的教会，是主所憎恶

的。主最痛心的就是那些虚有其表的法利

赛人！事奉神不能靠表面的宗教活动，而

是在圣灵与真理中的敬拜（约 4：23），

否则无法讨全知的主的喜悦。 

2. 撒狄教会的光景如何？（3：

1）对照之下，我们自己的光景

又如何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 你以为主为什么没有像先前

的教会一样先称赞他们，然后才

给予责备？这给我们什么提

醒？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. 主给撒狄教会的处方（3：2-3）： 

a. 要儆醒（be watchful, be alert, wake 

up）：从昏睡中醒来，认识到他们危险的

处境，醒觉他们的罪，才有改变的可能。

这对太过安逸的教会来说，是特别需要的

提醒。 

b. 坚固（strengthen）那剩下将要衰微

的：撒狄教会虽然已奄奄一息，但还有盼

望，需要立刻采取行动，才有机会起死回

生。要怎么做呢？回到属灵操练的基本

功：认真研经、祷告、团契、敬拜……，

让主的道与圣灵重新活泼我们的灵命。 

c. 回想（remember）怎样听见，怎样领

受：不是要他们缅怀过去，乃是要回到使

徒所传讲的福音真理的道（西 1：5）,纯

正话语的规模（提后 1：13）。 

d. 遵守（obey, hold fast）：遵行、坚

守主的话与命令，是我们得建立的唯一途

径。（参约 14：15、21，15：10；约壹 3：

24） 

e. 悔改（repent）：不单是行为上的改变, 

在心态上也要回转，转离引向灭亡之路。 

 

5. 主的警告：“若不儆醒，我必临到你那

里，如同贼一样。我几时临到，你也决不

能知道。” 

若不儆醒，神随时会出其不意临到（参太

24：43-44；提前5：2），像过去撒狄城

曾经出乎意料被人攻占一样。在安逸、自

以为安全的环境中，不可失去属灵的敏

感，要随时注意自己在神面前的罪，时刻

仰望救主，否则将会落入神的审判当中。

神的审判包括现在（例如：任凭）以及未

来最后的审判。 

 

4. 主给撒狄教会起死回生的处

方有哪五点？（3：2-3）你认为

这些方法有何重要性？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 主对他们的警告是什么？

（3：3）对我们有何意义？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. 主对得胜者的应许：“凡得胜的必这

样穿白衣，我也必不从生命册上涂抹他的

名；且要在我父面前，和我父众使者面前，

认他的名。” 

“白衣”： 

a. 代表庆典：筵席中的贵宾； 

b. 代表胜利：罗马庆祝胜利的日子，市

民需穿白衣；代表得胜的基督徒 

c. 代表纯洁：基督徒要保守自己生活行

为的圣洁（参传 9：8），与蒙召的恩相称。 

 

“生命册“：古代城市，市民会被记录在

名册上，死亡或犯罪时才会被注销。名字

被记在上帝的“生命册”上，即表示是属

上帝的国民，有永生的生命。基督应许不

会从生命册上涂抹得胜者的名，是要勉励

我们，无所畏惧，坚守主名（太10：32）。

虽然我们在地上的名有可能会被涂抹，但

天上的名却会永存，没有任何外在的环境

或因素可以使我们与神的爱隔绝（罗8：

38-39），忍耐到底的必然得救（太10：22）。 

 

6. 神对得胜者的应许是什么？

（3：4-5）对你的激励是什么？ 

 

 

 

 

 

 

生命册：旧

约也有类似

的观念，参

《出》32：

32-33；《诗》

69：28；《赛》

4：3。信徒

属上帝的

国，被记在

上帝的生命

册，参《但》

12：1；《腓》

4：3；《来》

12：23；《啟》

20：15，21：

27。 

综合

歸納 

撒狄教会和老底嘉教会，是七个教会中，

主指责最严厉的两个教会。撒狄教会和我

们今天许多教会和信徒的光景相似－－

“按名你是活的，其实是死的”，主对我

们有许多的警告和提醒。愿我们悔改，像

那少数几位得胜者，对主忠心、持守圣洁，

欢然警醒，迎接主再来，并从他得赏赐。 

  

应用 名实相符的教会：穿白衣、与神同行；随

时惊醒，不会沉睡，坚守主名（2：13）；

遵守神的道，顺服主的命令，随时等候主

的再来，在弯曲悖谬的世代中不随波俗

流，忠心作主的见证。 

带领注意事项： 

1. 怎样才算名实相符的教会？

试从经文中找寻线索。 

 

2. 你是否有灵命低落的现象？

如何具体有效地提升自己的灵

命，做个得胜者？ 

 



1. 借着问题让组员反省自己属灵的状

况，勉励劝勉。 

2. 可深入讨论如何让奄奄一息的灵命起

死回生。是否有具体的步骤与行动方案？

并拟定计划，立志遵行。 

 



 

带领时印发给组员的讨论题目 

《启示录》3 章 1-6 节：给撒狄教会的信 

 

查经程序： 

*诗歌 

*祷告 

*读经 

*简介本段经文的上下文和背景 

 

撒狄城位于推雅推喇南方 45 公里，曾为古代吕底亚帝国首都，一度非常富裕（传说流经此

城的河水，带来大量金子）、辉煌。她是双子城，一在高原，一在山谷，因自恃地势险要，

无人可攻破，故疏于警戒。但历史上曾两度被敌人攻陷（古列王 549B.C., 安提阿哥三世 218 

B.C.）。 

当时最流行的宗教是敬拜象征世界繁荣的女神区伯利（Cybele）。撒狄教会的问题似乎不

是外来，而是因为太过舒适。风平浪静的结果往往是懒惰不振。信中约翰不曾提到像示每

拿、别迦摩教会所受的逼迫，也未见尼哥拉党一类的异端。约翰写此信时，撒狄虽仍富庶，

但已渐趋衰落；撒狄教会也渐渐丧失她的活力和能力，成为一间死的教会。 

 

【讨论题目】 

 

一、【引题】（引发思考本段的主题） 

一个“有生命”的教会（註），会在哪些地方表现出来？请一两位组员分享，组长可

总结。 

 

二、【观察与解释】 

1. 这段经文中主如何自称？（3：1）七灵（参赛 11：2）和七星各代表什么？你认

为重点为何？和下文的联系是什么？ 

2. 撒狄教会的光景如何？（3：1）对照之下，我们自己的光景又如何？ 

3. 你以为主为什么没有像先前的教会一样先称赞他们，然后才给予责备？这给我们

什么提醒？ 

4. 主给撒狄教会起死回生的处方有哪五点？（3：2-3）你认为这些方法有何重要性？ 

5. 主对他们的警告是什么？（3：3）对我们有何意义？ 



6. 神对得胜者的应许是什么？（3：4-5）对你的激励是什么？ 

 

三、【总结与应用】 

1. 怎样才算名实相符的教会？试从经文中找寻线索。 

2. 你是否有灵命低落的现象？如何具体有效地提升自己的灵命，做个得胜者？ 

 

注：改教家总结真教会的三个标记如下：一、忠实传讲神的圣道；二、正规施行主的圣礼；

三、认真执行管教纪律。参本社出版，學人培訓材料：《基要神学》（三），pp.54-56。 

 

*结束祷告 


